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Mpotrdévnon PUIKAG EVOUVANWONG o€ TTaIdIA

mPoePnRIKAG Kal €PnPIKAG NAIKiag

H BeATtiwon Tng puikn dUvaung atroteAei pépog TG aBANTIKAG TrpoTTévnong. Karw amé
OPIOHEVEG TTPOUTTOBE0EIG OI AOKNOEIG HUTKAG EVOUVANWONG HTTOPOUV va
XPNOIHOTTOINBOUV ATTOTEAEOHATIKA XWPIG VA ETTNPEACOUV TN CWOTH AVATITUSN TWV
TaISiwy.

H péyiotn duvapn 1Tou Ptropei va mapdyel £vag Jug €aptatal atrd diagopoug
TTaPAYoVTEG (VEUPIKOUG, I0TOXNUIKOUG, UNXavikoug). IMNa mn BeATiwon TG HUIKAG
OUvauNG XPNOIUOTTOIOUVTAI KUPIWG DUVAUIKEG AQOKAOEIG Il AOKNOEIS JE avTioTaon. Ta
eAeUBepa Bdpn, Ta pnxavhpaTa avTioTaong, Ta AACTIXA | aKOuA Kal TO id10 To BApOg
TOU aBANTA PTTOPOUV va GUUTTEPIANYBOUV o€ éva TTPOYPANMA TTPOTTOVNONG MUIKAG
evOUVANwonG.

H mrpotmrévnon puikiAg evouvapwaong o€ TTadId TTpoe®nPIKAGS Kal €@nPIKAS NAIKIOG
ouvnBwg TTpokaAei avnouyia. QoTéco, TTANBWpPa PHEAETWY UTTOOTNPICEI OTI TO €idOG
auTé TNG TTPOTTOVNONG UTTOPEI Va gival OXI HOVO ao@AAEG, €AV Kal @SoOV ThpoUuvTal
OpPIoUEVEG TTPOUTTOBEDEIG, aAAG Kal WPEAIMOG. H ouppEeTOX Twy TTaIBIWV-aBANTWY O€
TTPOYPANUATA JUTKAG EVOUVANWONG BEATIWVEI TN YEVIKI TOUG KIVNTIKA ATTOd00N KAl TO
TTPOETOINACEI KOAUTEPQ YIA TNV EKAOTOTE ABANTIKA TOUG BPaACTNPIOTNTA.

H cuotnuatikh potrévnon HUIKAG evOUVANWOoNG PTTOPED, TTPAyUaTI, va auéhoel TN
MUIKR d0vaun Twv TTaidiwv TTPpoe@nPIKAG Kal epnPIKAS nAIKiag. H BeAtiwon, woTdoo,
TNG MUIKAG TOUG dUVANNG OPEIAETAI O€ BIAPOPETIKOUG AGyoug. ZT1a TTaIdId TNG
TTPoePNPIKNAG NAIKIAG N alénon TNG YUIKNAG BUVANNG ATTOBIBETAI OTTOKAEIOTIKA O€
VEUPIKOUG TTapAyovTeS. AnAadr, JE TNV TTPOTTOVNOT ETTITUYXAVETAI HEYAAUTEPN
EMMOTPATEUON KIVNTIKWY JovAdWV* o€ pia duvapikA Kivnon (Juikr ouoTracn),
TTapAyovTag, €101, HEYAAUTEPO PUIKO £pyo. H ouykEVTpwon Tng avdpoyodvou opudvng,
TEOTOOTEPOVNG, N OTTOia €ival UTTEUBUVN yIa TV aUgnon TNG MUIKNAG palag, givai
oxedov armmouoa ota TadId auThg TNG NAIKIAag. Ouwg, petd Tnv nAikia TTepiTToU TWV 12
ETWV, N opuovn auTr oTadiakd augdveTal PEXPI TNV wpihavon Kai Twv dU0 @UAWV.
210 ayopia, BERaia, N avénaon auth gival capwg PHEYOAUTEPN, O OXECN HE TWV
KOPITOIWV TToU €ival pikpr. EIdIkOTEPa Ta aydpla, TNV TTEPIOdO TNG rPNg, dnAadr otnv
NAIKia TTepiTTou Twv 14 Xpdvwy, N CUYKEVTPWOT) TNG TEOTOOTEPOVNG GTO aAila
EP@aviCel AAPATIKA aUENoN KAl GUUTTITITEI JE TNV GAPOTIKF aUgnon Tou CWUATIKOU
avaoTAPATOG Kal Bapoug Tou e@ABou. Tnv TTepiodo auTh TTapaTnEEITal 0 HEYAAUTEPOG
PUBPOG augnong TNG MUIKAG PAZag TTou auveyiZeTal HEXPI TO TEAOG TNG @nPeiag Kai
NG 0€EOUAAIKNG wpipavong. Z& éva TETOIO OPUOVIKO TTEPIBAAAOV PE €vTovn avaBOAIKNA
dpaaon, 6TTOU N CWHATIKN AVATITUEN KAl N 0€EOUAAIKT wpipavaon KUplopxei kail gival o€
€EENIEN, N TTPOTTOVNON MUIKAG vOUVAUWONG PTTOPED, o€ £va BaBud, va evioxuoel Tn
MUIKr avdTTTuén Kai UTTEPTPOQIa TWV JUWV TwV EQABWYV. Katd ouvéteia, n BeAtiwon
TNG MUIKAG dUvauNGg Twv £QBwY, wg aTTOTEAECUA TNG TTPOTTOVNONG HUIKNG
evOUVApwaonNg, ogeileTal, TTEPAV ATTO TOUG VEUPIKOUG TTOPAYOVTEG, OTN CUVEXWS
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augavopevn YUikr Toug pdda n otroia Yovo o€ éva BaBuo eTaugdvertal e TNV
TTPOTTOVNON.

To KpITApIo alénong Tou opyaviouou gival To CwHATIKG UYWOogG, TTou eEapTATal ATTd TNV
QUgNON TOU OKEAETIKOU GUCTANATOG KOl KUPIWG aTTd TA ETTIMAKN O0TA. MeVIKA N
owuaTK Goknon &ev Qaivetal va eTnEeddel TNV KATd PAKOG augnon Twv 00TWY, VW
augavel To eUPOG KAl TV TTUKVOTNTA TOUg, KAVOVTAG Ta avBekTIKOTEPA KAl TTI0 yepd. H
00TeOTTOINON €ival pIa DUVAIKY TTOPEia TTOU apyiCel atro TNV EURPUAKN NAIKIa Kal
oAokAnpwveTal Katd 10 TEAOG TNG €PnPIKAS NAIKiag. Ta KévTpa 00TEOTTOINONG, TTOU
Bpiokovtal oTIG TTAAKEG TwV apBpIKWYV eTTIPaveIwy (epiphyseal plates i growth
plates), apxiCouv va "KAgivouv™ (oagTeoTrolouvTal) Katd Tnv TmePiodo TNG NPNS Kai
ecagaviCovral ye TNV TAAPN wpigavorn. Autd Ta KEVTPO 00TEOTTOINONG gival oXEdOV
euTTaOnA Kal &gV €xouv TNV cupTtTayr doun evog evijAika. O TpaupaTionog i BAGRN
TOUG, OTTWG PTTOPEI va OUPRE evOeXOUEVWG KATA TN SIAPKEIQ EVOS TTPOYPAUHATOG
MUIKAG evouvapwong, Ba uTropoUoe va avaoTEIAEl TNV OUAAr aUgNon TwV 00TWV Kal
TOU OWMATOG. Z€ Hia YEAETN oTnv oTroia e€eTdoBnkav 1338 abANnTIKOI TPAUPATIGHOI,
T0 28% TWV TPAUUATIOPWY QUTWYV APopoUaE veapous aBANTEG nAIKiag KATw Twv 16
XPOVWV. ATTO TO GUVOAO TWV TPAUNGTICUWY AUTWY TWV TTaIBIWV-abAnTwy 10 6%
EVTOTTIOTNKE OTNV TTEPIOXN TWV EMIPUCEWV (eKei dpelouv Ta epiphyseal plates n
growth plates). QoT600, UTTOCTNPICETAI OTI TA TTPOYPAUMATA MUIKAG EVOUVAUWONG O€
TTadIG-aBANTEG BewpoUvTal ACPAAr, XWPIS va eTTNPEAloUV DUCUEVWG TNV AVATITUEN
TOUG, €AV KaI €QOCOV TNPOUVTAI KATTOIOI KAVOVEG.

Z0pewva pe v Apepikavikn Maidiatpikr Akadnuia, Ta uyif Taidid-abAnTég
TTPOoEPNPIKAG Kal €pNnPIKAG NAIKiag utropolv va akoAouBouv éva TTpOypappa
TTPOTTOVNONG MUIKAG evouvduwaong. To Tpdypauua auto dev Ba TTETTEl va gival
TTOAU amraITNTIKO KAl SUCKOAO Kail Ba TTPETTEl AVEANITTWG va ETTOTTTEUETAI ATTO
e€e1dikeupévo TTpotrovnTA. Mpiv Kai uetd Tnv TTpoTTévnon Ba TTPETTEl va UTTAPXE!
TouAdyioTov 10AETTTN TTPOBEPUAvVON Kal atmoBeparTreia, avrioToixa. I8iaitepo
evolapépov Ba TTPETTEl va BidETAI TN CWOTH EKTEAECN KAl TEXVIKA TWV OUVAMIKWY
QOKACEWY Kal OX1 0TO PEYIOTO TNG TTPOOTTé0EI0G. MNpoypdupata TTPoTTOvVNoNG TToU
OTOXO €XOuV Tn BeATiwWON TNG MEYIOTNG MUIKAG 1I0XUOG Kal T JUTKA UTTEPTPOQIa va
atro@eUyovTal, OXI HOVo eTTEIdN Oev Ba £€XOUV TO AVANEVOUEVO ATTOTEAETUA, OAAG BIOTI
au&davouv TNV TTBavOeTNTA CWHATIKWY TPAUPATIONWY. Ta TTaidid-aBAnTEG Ba TTPETTEN
Va EVNUEPWVOVTAI CWOTA KAl VO aTTOTPETTOVTAI ATTO TN AfYWn OUCIWY TToU OXETiCovTal
ME TNV aug¢non Tng abAnTIkrG ammdédoong. AvtiBeta, Ba TTpéTTel va evBapplvovTal yia
va oitifovtal cwaoTd, e€ac@aliovtag, £T01, TNV ATTAPAITNTN PUIKA EVEPYEIQ TTOU
Xpelagovral.

*Klvmn(n' yovéda: ‘Evag KIvnTIKOG VEUPWVOG Padi PE TIG HUIKEG IVEG TTOU VEUPWIVEI.
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