ONOMATENQNYMO

Mpdypappa Alatpo@rg pikpoU ApvnTikou EvepyeiakoU icofuyiou (-9%)
Aidpkela 15 nuepwv, amé 28/02 éwg 15/03/2013

ENEPIrEIAKH AAMNANH & MPOZAHWH

Hy. Evepy. Aamravn (C)
1811

Hy. Ev. MpéoAnyn (C)
1650

ZYZTAZH AIATPO®HZ

YAATANOPAKEX NPQTEINEZ AINH AAKOOA
gr/kgZB % ar/kgZB % ar/kgZB % (ml)
34 46,1 1,1 15 1,4 41,8 0,00

EPFAZTHPIAKEZ METPHZEIZ

SQOMATIKH MAZA (kg)

AEIKTHZ MAZAZ QMATOZ (BMI)

55,6 53,7
249
20,1
0,0 0,0
TQPA MNPIN 100/u6p1o Avagopd TQPA nPIN 100/pépio Avagopd
Mepipépeia Méong MeydAn NMOZOZTO AINOYZ (%)
88.0 25,7
77,0
23,0
0,0
TQPA MPIN 100/pépio Avagopd TQPA MPIN 100/péplo Avagopd

Mapatnphoeig: EmAEETE e Tnv idla agipd 1O K&BE yeuua f TTPOyeupa TNG NUEPAG. H TTpwTn
OuAada TwV TTPOYEUNATWY (snacks) avagépetal oTa TTPWIivAa TTPoyeUpaTa, vw N OeUTEPN
oudda oTa atroyeupaTivd. ‘Eva oTTo108hTTOTE NUEPNTIO TTPOYPAUHUA DIOTPOPNS UTTOPEI va
EavaypnaoipoTroin®ei avTi GAAou TTEPIcOOTEPES POPEG. [poaTTabEioTE Va UNVv PEVETE VNOTIKNA
Tavw aTré 4 wpeg Katé TN diIdpkela TNG NUEPAGS. KatavaAwaon vepou Kal aQeWnUATWY Katd

BoUAnaon.

Nidkapng Kwv/vog, MS
EpyopuaoioAdyog, ZupBoulog AlaTpong



ONOMATENMQNYMO

1650 C

EBAOMAAIAIO MPOTPAMMA AIATPOOHZX

EAEETE pe TNV idia oelpd éva peydaAo (Kupiwg) yeupa, £va PIKpO, éva TTpwivo Kal éva TTPOYEUPa (TTPwivo & atToyeupaTive) CUPGWYA PE TOV TTOPAKATW TTIVAKA (aynTwy Kol TPO@iHwV.

METAAA TEYMATA (Kupiwg yeipa) gr MIKPA TEYMATA gr NPQINA gr
[epioTd (TOPATEG, KOAOKUBAKIQ) (UETP HEP) ? Magipadi oAIKAG GAeong yia VTAKo (UETP TTag) ? A@éypnpua (1 kouTra) ?
Tupi ®éTa (UETP KOW) ? Tupi ®ETa (UIKP KOW) ? Ywpi oikaAng (1 @éTea Tou TOOT) ?
WYwpi, T0tTou 85% (1 WIAR @éTa) ? Topara (1 pikpn) ? Tayivi (1 KouT yA) ?
EAaiéAado (1 kouT yA) ? MéAI (1 kouT yA) ?
Apéwnua (1 koutra) ?
TooT yAuKG (2 péTeg Tou TOOT, Kpéa gokoA 40 yp) ?
DaoOAGKIA KOKKIVIOTA (LETP LIEP) ? 2ouBAdki (mita, kaAaudki kotémouAo, Toudra) ?
Tupi Péra (uetp Kop) ?
Touara (1 pikp) ? A@éynpua (1 kouTra) ?
Ywpi, Torrou 85% (1 wiAn péra) ? WYwpi oikaAng (1 @éTa Tou T0aT) ?
Taxivi (1 kouT yA) ?
MéEN (1 kouT yN) ?
Kot61rouho ynto (UETP TTOO) ? TooT TUpi (2 TUpI, TOPATA) ? Apéwnua (1 kourra) ?
PuQ1 dotrpo, Bpacuévo (Uikpr TToa) ? Toor 1upi (1 TUpi, TOUdTA) ?
Topdta (1 piIKp) ?
EAaiéAado (1 kouT yA) ?
Apéynpua (1 kouTra) ?
TooT TUpi (1 TUPI, TOPATA) ?
Mmigrékia (2 uérpia) ? TaoupTi xaunAng mepiek/rag Aimroug (1 keo)
PU{I Gompo, Bpaouévo (uikpn Too) ? MéAi (1 kourt yA)
Mouortépda (1 kout oout) ? Anunrtpiaké (4-5 kout oout) 2oyiag popnua-yaAa (fytro)
Touara (1 pikp) ? Anuntpiakd (3-4 kour oourt)
EAaiéAado (1 kourt yA) ?
Makapévia (Aiyo BoUTtupo) (UETP HEP) ? MaoUpTi XapnAARg TTepiek/Tag AitToug (1 ko) 20yiag poéenua-yaAa (fytro) ?
Kipég KoKKIVIOTOG (METP TTOT) ? MéAI (1 kouT yN) TooT YAUKO (2 @£€TEG TOU TOOT, KpEUa GokoA 40 yp) ?
Tupi TpIPpéVO (1-2 KouT YA) ? AnunTpiakd (4-5 kout oouTr)
Toudta (1 pIKp) ?
NMPOTFEYMATA (Snacks) gr
ApoydoAa (~ 15) ?
DaKES KOKKIVIOTES (Kav LIEP) ? SouBAdki (mrita, kaAapdki kotéTTouAo, ToudTa) ? KouAoupdki atpoyyuré @sooalovikng (uéTpio) ?
Tupi KiTpIvo (UIKp Kou) ? Z1a¢ideg pe kKapudia (oTaidec=30yp & kapudia=40yp) ?
Toudra (1 pikp) ? 21aQideg ue auuydada (oragides 30yp, auvydaia 20) ?
Ywpi, Torrou 85% (1 wiAn péra) ? Z1a¢ideg pe aplydala (oTagideg 30yp, apuydaia 20) ?
lMoprokdAi, xuuos (1 kourt eutTop) ?
MopToKdAI, XUPOG (1 KOUT EUTTOP) ?
X1a1rod! e KOPTO PaKapovaki (1 kav Pep) ? Magipadi oAIKAG GAEoNg I VTAKO (METP TTaS) ? Moug gokoAdrag (1 keo eurropiou, my PAIE) ?
Topdra (1 pikp) ? Tupi ®éTa (UIKP KOY) ? 210@UAIa (1 pTTOAGKI) ?
EAai6Aado (~1 kouT yA) ? EAai6Aado (1 kout yA) ? 2rapuAia (1 umoAdki) ?
Topdta (1 pIKp) ? MaywTé cokoAdta (1 pTToAdK) ?
2rapuAia (1 umoAdki) ?
MNaoUpTi XapnAng TTepiek/Tag AitToug, e @pouTa (1 keo) ?
Mrmiokora rormrou "Digestive” (3) ?
Nidkapng Kwv/vog, M.S. Epyo@uaioAdyog, Zuupoulog Alatporig 10/10/2013



